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Infos pratiques

Inscription a partir du
mercredi 14 février
sur RDV uniquement au
siege d’Escalado

Accueil téléphonique et renseignements
Du lundi au vendredi - 9h/12h - 14h/17h
02 44 73 45 00 - info@escalado.fr

Les inscriptions se font uniquement
sur rendez-vous

Lundi Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi

9h00 9h00 9h00 9h00 9h00
18h00 18h00 18h00 19h30 17h00

Piéces obligatoires a I'inscription

- Derniére notification CAF (numéro + quotient familial)
- Numéro de Sécurité Sociale qui couvre I’enfant

- Carnet de santé (vaccins a jour)

- Justificatif de domicile

Pictos activités

& Navette Escalado - Retour au domicile (St Nazaire seulement)

€3 Prévoir pique-nique @ Activité avec la Tribu QY Activités sportives

Tarifs des activités

A compter du 1°¢" septembre, Escalado applique une nouvelle
méthode de calcul pour les tarifs des activités proposées.
Cette méthode est basée sur le taux d’effort.

Le Taux d’Effort est un coefficient multiplicateur qui s’applique a votre
Quotient Familial fourni par la CAF. Cela permet a chacun d’obtenir un
tarif personnalisé en fonction de son Quotient Familial (QF).

Pour assurer une meilleure lisibilité, Escalado a choisi d’afficher les
tarifs des activités sous forme de symboles "piéce" pour ses activités.
Ainsi vous paierez toujours le méme montant (en fonction de votre QF

pour une piéce). @ = de 0,86€ a 2,40€

Les activités sont réparties en 3 catégories :
- Activité a @ piéces de 1,72€ a 4,80€ selon votre QF
- Activité a @ piéces de 3,44€ a 9,60€ selon votre QF
- Activité a piéces de 6,88€ a 19,20€ selon votre QF

Les stages sont réparties en 3 catégories :

- Stage a piéces de 12,04€ a 33,60€ selon votre QF
- Stage a @ piéces de 18,06€ a 50,40€ selon votre QF
- Stage a piéces de 24,08€ a 67,20€ selon votre QF

Pour obtenir vos tarifs personnalisés en fonction de votre QF,
rendez-vous sur le simulateur du site d’Escalado
www.escalado.fr (rubrique tarifs) ou renseignez-vous auprés
de I'accueil d’Escalado.
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26 au 29
Fév
10h00
17h00

26 Fév
au 1°" Mars
13h30
17h30

Semaine du 26 février
au 1" mars

Stages

Numérique Stop Motion &

Rdv Escalado Chesnaie - 1 Bis rue des Ajoncs
Ecriture de scénarios, fabrication de personnages et de décors,
tournage et montage.

Bien-étre %

Rdv Escalado Siége - 49 rue Jean Jaurés
Une semaine pour soi ! Création de produits de soin, voyage
sonore, auto-massage, alimention, sommeil et environnement.

Les horaires complets du stage vous seront transmis lors de I'inscription.
L’inscription a un stage nécessite I’engagement du jeune sur la semaine.

26 -28 et
29 Fév
13h30
17h30

27

Fév
11h00
19h15

26
Fév
13h30
17h30

L’Atelier

3 jours pour 1 projet %Gratuit

Rdv Escalado Atelier - 7 route de la Laiterie

3 jours pour réaliser un projet qui vous tient a coeur ! (merci d'envoyer
15 jours avant 'animation le projet que vous souhaitez développer).

Sortie patinoire (Réservé aux adhérents de I'Atelier en priorité)
Rdv Escalado Atelier - 7 route de la Laiterie

une sortie en partenariat avec la Maison de quartier de 'immaculée.
(Prévoir gants et grosses chaussettes)

Sorties - Soirées

En terre inconnue

Rdv Gymnase Fogel - 21 bis de Coubertin
Jetez-vous a I'eau ! Osez !

26
Fév
13h30
17h30

26
Fév
13h30
17h30

27
Fév
13h30
17h30

27
Fév
10h00*

28
Fév
13h30
17h30

28
Fév
13h30
17h30

28
Fév
13h30
17h30

Mon jardin extraordinaire
Rdv Escalado petit Caporal - 7 rue André Chenier
Une sortie dans le cadre du voyage a Nantes.

Escale au cirque Gratuit
RDV Escalado Petit Caporal - 7 rue André Chenier
Jonglage, rolla bolla, baton du diable, slack-line...

Jeux collectifs Gratuit

RDV Salle Courtil Brécard - Allée Billie Holiday - St Marc sur Mer
Un apres-midi autour de jeux traditionnels.

Un ticket pour I’aventure &

Rdv Escalado siége - 49 rue Jean Jaures
"Les voyages forment la jeunesse" !
*Retour en fonction de la destination choisie par les jeunes et des horaires de train.

Animation musicale ® Gratuit
Rdv Escalado siége - 49 rue Jean Jaures
Réalisation d’une émission en direct autour de leurs goQts musicaux.

Sortie Bowling

Rdv Escalado Chesnaie - 1 bis rue des Ajoncs

Découverte sports américains Gratuit
Rdv Escalado Parking du Stade du Pré-Hembert (SNO)
Un aprés-midi sous le signe de la banniére étoilée !

Jeux de stratégie Gratuit

Rdv Escalado Petit caporal - 7 rue André Chenier
Chacun pour soi ou en équipe !!! Créer des alliances ou soyez vils face a
vos adversaires !



29
Fév
13h30
17h30

29
Fév
18h30
22h00

1er mars
13h00
20h00

va

04 au 08
[ET
09h00
17h00

04 au 08
[ETS
13h30
17h00
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Poker face Gratuit
Rdv Escalado Petit Caporal - 7 rue André Chenier
Initiez-vous au poker, a la belotte, au tarot et au black jack.

Initiation a la magie@ () &

Rdv Escalado Petit Caporal - 7 rue André Chenier
Une soirée pour apprendre a faire des tours de magie et illusion !

Level Two (jeux vidéo et pratiques numériques) @
Rdv salle Polyvalente de 'lmmaculée

En partenariat avec la Médiathéque, les PEP 44 et les Marsouins.
Une journée pour jouer, échanger autours du numérique.
18h-20h : Emission «Les ados face aux écrans»

animée par la radio La Tribu.

20h-22h30 : Projection du film "Ready player one"

®
Semaine du 04 au 08

W ETES

-

Stages

Expression et musique Gratuit &

Rdv Escalado Siege - 49 rue Jean Jaurés

Projet de création musicale en partenariat avec le VIP, le studio OHM,
La Ville de Saint-Nazaire et les artistes musiciens.

5 jours pour créer des sons.

Valorisation des créations le 16 mars a 14h30 au VIP avec les parents.

Lego mania

Rdv Escalado atelier - 7 route de la Laiterie

Une semaine créative ponctuée de défis pour les passionnés de Legos.

04-05-
07 -08
Mars
13h30
17h00

Move your body @ Gratuit
Rdv Escalado Chesnaie - 1 bis rue des Ajoncs
2 jours entre sport et détente et 2 jours avec le SNO.

Les horaires complets du stage vous seront transmis lors de I'inscription.
L’inscription a un stage nécessite ’engagement du jeune sur la semaine.

04
Mars
13h30
18h00

04
Mars
13h30
18h30

([
Mars
13h30
17h30

05
Mars
13h30
18h30

06
Mars
18h30
22h00

07
Mars
13h30
17h30

Sorties - Soirées

Sortie ornithologie Gratuit
RDV Escalado siége - 49 rue Jean Jaurés

Un aprés-midi pour aller a la rencontre de la faune du parc de Briére.
(Prévoir carte de bus si vous en avez une)

En terre inconnue
RDV Escalado siége - 49 rue Jean Jaurés
Jetez-vous a I'eau ! Osez !

Initiation escrime médiévale Gratuit
RDV Gymnase Guyodo -Petit Caporal
En partenariat avec les Lames du Ponant.

Sortie patinoire

RDV Escalado siége - 49 rue Jean Jaurés
(Prévoir gants et grosses chaussettes)

Tournoi futsal Gratuit
RDV Gymnase d’Heinlex - Rue Pierre Marie Juret
Matchs 5 contre 5

Initiation au Padel @ @

RDV Escalado siége - 49 rue Jean Jaurés
Venez-vous initier a cette nouvelle "discipline"



07
Mars
18h30
22h00

08
Mars
12h00
17h30

08
Mars
16h30
22h00

Repas insolent @

RDV Escalado Chesnaie - 1 Bis rue des Ajoncs

Pour créer ce repas, il faudra échanger, partager et peut-étre
faire des compromis.

Ciné kebab
RDV Cinéville
Le film et la sauce seront choisis par les jeunes.

Spectacle au théatre de poche Graslin @ s %
RDV Escalado Siege - 49 rue Jean Jaurés

Spectacle : "Quand je serai grande... tu seras une femme ma fille !"
(dans le cadre de la Journée Internationale des Droits des Femmes)

Et pendant les vacances , Escalado c’est aussi :

26
Fév au
08 mars

- Un séjour 13/15 ans a Bordeaux (4 au 8 mars)

« Projet Initiative de jeunes (7 et 8 mars)
2 jours pour travailler sur le départ a I'étranger de cet été.

- L’Extra Ball du 26 février au 1er mars

L'occasion de se retrouver sur les territoires mais aussi d’étre
accompagné pour réaliser ses projets avec le soutien de

Let’s go Adhoc*(voir rubrique Let’s go projets).

Infos contact auprés de Marie-Noélle 07 50 56 47 73
et Elise 06 23 67 13 52

+ Réunion d'info "Let's go drunch" - jeudi 29 février
a 18h30 au siege d'Escalado (inscription obligatoire).

 Les ptits++

BD et roman graphique

« Furieuse - Geoffroy Monde / Mathieu Burniat
- Boys and the riot - Keito Gaku
+ Seul en exil - Kalonji, Ramon et Menor

=== (Opéra/comédie musicale

« Carmen - Georges Bizet
- La Bohéme - Giacomo Puccini
- Starmania - Michel Berger et Luc Plamondon

Spectacle / Humour

- Redouane Bougheraba - On m’appelle Marseille
- Kad et Olivier - L'anthologie
+ Elodie Poux- Le syndrome du papillon
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Escalado accompagne et donne la possibilité aux jeunes 11/15 ans de
réaliser leurs envies, leurs projets, leurs passions, leurs initiatives...
Escalado propose deux types d’accompagnement pour permettre aux
jeunes de réaliser leurs projets.

et
\’G‘b Let’s Go Ekip

Cet accompagnement est proposé pour les projets qui émergent
des espaces jeunes d’Escalado. Les équipes accompagnent les
groupes de jeunes dans leurs initiatives de vacances, de loisirs, de
citoyenneté, de solidarité...).

Escalado et ses partenaires apportent un soutien financier aux
différentes initiatives.

els
\’GO Let’s Go Ad’hoc

Cet accompagnement est proposé pour réaliser des initiatives
personnelles (loisirs, passions,sorties, voyages...).

Le projet doit s’inscrire dans un des thémes suivants : culture,
sport, solidarité, ma ville, mon quartier, environnement, sciences,
numeérique, jeunesse.

Les équipes d’Escalado accompagnent sur la réflexion, 'organisation,
la mise en vie et la volorisations des projets personnels.

Infos et renseignements =2

06 07 28 72 43 - 06 02 55 15 72 1~ Ko,
letsgo@escalado.fr ot

ealac{o% Les actions scolaires

-

== Dans les établissements scolaires

- Prévention routiére 6°me
Dans les colleges Jean Moulin, Pierre Norange, Albert Vingon.

- Actions créatives
Classe relais du lycée Brossaud sur le temps scolaire a Escalado
I'Atelier .

- Ateliers métiers et visite radio
Un partenariat avec la maison des activités de I'association Linkiaa
avec I'accueil de jeunes a Escalado.

Tousles Viens parler a la Boite vocale !
jeudis A la MDL (Maison des Lycéens) du lycée Aristide Briand.

1) - %
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Les Samedis

Escalado propose des animations tous les samedis en
période scolaire a la journée ou 1/2 journée. Sorties, ateliers
créatifs,initiations... sont au programme !

L’Atelier et la radio La Tribu proposent aussi des animations les
samedis apres-midi - Sur inscription.

16 Mars
14h30
17h00

23 Mars
13h30
18h00

30 Mars
13h30
17h00

06 Avril
(EL
16h00

13 Auvril
13h30
17h00

Expression et musique Gratuit

Rdv au VIP - Base sous-marine

Présentation des créations musicales réalisées par un groupe de
jeunes pendant les vacances. En partenariat avec le VIP, le studio
OHM, La Ville de Saint-Nazaire et les artistes musiciens.

Sortie VTT @

Rdv Escalado Chesnaie - 1 bis rue des Ajoncs
Un aprés-midi en pleine nature.

Body pump Gratuit

Rdv Escalado Petit Caporal - 7 rue andré chenier

Un cours de fitness a vocation de renforcement musculaire complet et
préparation un go(ter healthy* (*sain)

On est la mais on n'est pas la !
L’équipe d’animation bosse sur I'été !

En terre inconnue

Rdv Escalado siége - 49 rue Jean Jaures
Jetez-vous a I'eau ! Osez !

4

13
ETES

13h30/18h

16
Mars

13h30/17h

20 et 27
Mars

13h30/18h

23
Mars

13h30/18h

30
Mars

13h30/17h

03 et 10
Avril

13h30/17h

13
Auvril

13h30/17h

17
Avril

13h30/17h

alelier

L’Atelier

Participation

3 annuelle
7 route de la laiterie | a I’Ajtelier
latelier@escalado.fr | 06.07.28.82.15 (12,04€ a 33,60€)

(14 pleces)

Tri et récup a Emmals - mercredi -
Un aprés-midi pour aider et récupérer des vétements
pour les ateliers de customisation a venir.

Carnaval de Nantes - samedi -
Un apés-midi festif, au programme fanfare et godter !

Customisation textile - mercredi -
2 séances pour customiser vos vétements et accessoires en utilisant
différentes techniques (pochoir, teinture...).

Mosaique - samedi -
Initiation aux techniques de la mosaique sur différents supports
(boites, cadres)...

Atelier libre

Atelier cosmétique - samedi - Tous les
Fabrication de cosmétiques naturels. .
vendredis
16h/19h
Fabrication de mobiles - mercredi -
Facon Calder ou oiseaux géants. Navettes
iy
Jesmonite - samedi - Possible au
Fabrication de bougeoir, vide-poches, plateau... de'??" du
Matériau qui se compose d'un mélange a base de siege
gypse (pierre a platre) et d'un constituant acrylique d'Escalado

Sortie a déterminer avec les jeunes - mercredi -



Participation

) annuelle
g MM @ @ aLa Tribu
Radio LC\ T L bU (12,04€ a 33,60€)
S (14 pléces)

- Tu n’es pas inscrit a La Tribu, viens découvrir -
Pendant les vacances

Animation musicale Gratuit
Réalisation d’une émission en direct autour de leurs golts musicaux.

Expression et musique Gratuit Q

Projet de création musicale en partenariat avec le VIP, le studio OHM,
La Ville de Saint-Nazaire et les artistes musiciens.

5 jours pour créer des sons.

Du lundi
au vendredi
14h-18h

Quartier libre Mardi

On s’pousse a bout
17h10-18h

CSaa)

En période scolaire 4~

Mercredi
et samedi
14h-18h

Mercredi
et samedi
14h-18h

Quartier libre On s’pousse a bout

- Tu es inscrit a La Tribu -

Pendant les vacances : Le programme disponible a La Tribu.

Acceés-libre sur les horaires d’ouverture
(Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 16h30 a
18h30 et mercredi et samedi de 14h a 18h30).

En période scolaire :

Level Two (jeux vidéo et pratiques numériques)
Emission "Les ados face aux écrans" animée par la radio La Tribu.

1er mars
18h00
20h00

Inscris-toi en appelant le 06 23 67 13 70

49 rue Jean Jaures - Saint-Nazaire - 02 40 66 106 9
www.latriburadio.com - contact@Ilatriburadio.com

ea{ac{ Les Territoires
QWQ

8pace,

Implantés sur 4 territoires, ces espaces ouverts en libre-accés
permettent aux adolescents de construire avec les animateurs le contenu
de leurs loisirs éducatifs. Les animateurs accompagnent également les
jeunes dans leurs projets.

* Bouletterie - 06 73 26 31 07 - 18, rue des Frénes

* Chesnaie - 062367 13 52 - 1 bis, rue des Ajoncs
13 mars - Sortie bowling / 20 mars - Sortie culturelle

* Kerlédé - 062367 1361 - 1, allée des Alcyons
22 mars de 18h a 21h - Tournoi de futsal 11/13 ans - RDV a
17h - Gymnase de Reton (équipe de 5 joueurs + 1 remplagant).

e Territoire Nord - 07 50 56 05 82 - 7, rue André Chénier
5 avril de 16h30 a 18h30 - Temps fort "Sensibilisation a la
nutrition et au sommeil" en partenariat avec les Marsouins.

Horaires d’ouverture des clubs en période scolair/e

» Mardi, jeudi et vendredi - 16h/18h = o

- Mercredi - 14h/18h e

+ des soirées, des activités spéciales en dehors de ces horaires sont
proposées. Se renseigner aupres des équipes d’animation.

Infos et renseignements directement aupres
des équipes d’animation.

Contact - info@escalado.fr



OU NOUS TROUVER ?

SAINT-NAZAIRE

SAINT-NAZAIRE

N
&1 Atelier

7 Route de la Laiterie - Inmaculée

Club Petit Caporal *3’

7, rue André Chénier

) /8 Sigge Escalado
5°Club Chesnaie @ La Tribu
(Espace Civique) 49, rue Jean Jaurés
1 bis rue des Ajoncs
*4’Club Bouletterie
18, rue des Frénes

<5 Club Kerlédé
1, Allée des Alcyons

49 rue Jean Jaures
44600 Saint-Nazaire

Ne pas jeter sur la voie publique

info@escalado.fr g
T. 02 44 73 45 00 S
www.escalado.fr g
w
f escaladojeunesse .2
Loire p—
escalado44600 ) Gtocikeel

La CAF de Loire-Atlantique soutient financierement les activités d’Escalado.



